
   

Reglement 
 

Mutschälle Sprint – 3. Mai 2025 

Startberechtigung 
Alle Knaben und Mädchen bis und mit Jahrgang 2010 (bis 15-jährig). Der Wettkampf ist lizenzfrei. 

Startgeld 
Fr. 10.-- pro Teilnehmende, inklusive Gutschein für 1 Hotdog.  

Anmeldung Online 
Vom 1. März bis und mit 30. April unter:  
https://tinyurl.com/26zl5bq5  
WICHTIG: Die Startnummer muss bis spätestens 45 Minuten vor dem Kategorien-Start 
abgeholt und bezahlt werden. Die Startnummernausgabe befindet sich neben dem Veloständer 
beim Parkplatz. Ohne pünktlich abgeholte Startnummer ist man nicht startberechtigt. 

Nachmeldung auf Platz 
Nachmeldungen können bis spätestens 60 Minuten vor dem Kategorien-Start auf Platz getätigt 
werden. Verspätete Anmeldungen sind ungültig. Die Startnummernausgabe/Anmeldezelt befindet sich 
neben dem Veloständer beim Parkplatz. 

Kategorien (inkl. provisorischer Zeitplan) 

Jahrgang Geschlecht Distanz Vorlauf Zwischenlauf Finallauf 

2009 u. älter Benefizlauf 80m 14:00  15:10 

2010 Mädchen/Knaben 80m 12:30 - 13:45 

2011 Mädchen/Knaben 80m 12:30 - 13:45 

2012 Mädchen/Knaben 60m 10:00 13:30 14:45 

2013 Mädchen/Knaben 60m 10:00 13:30 14:45 

2014 Mädchen/Knaben 60m 10:15 13:30 14:45 

2015 Mädchen/Knaben 60m 10:30 13:30 14:45 

2016 Mädchen/Knaben 50m 10:45 13:45 15:00 

2017 Mädchen/Knaben 50m 11:00 13:45 15:00 

2018 Mädchen/Knaben 50m 11:20 13:45 15:00 

2019 Mädchen/Knaben 50m 11:40 - 14:30 

2020 Mädchen/Knaben 50m 12:00 - 14:30 

2021 und 
jünger 

Mädchen/Knaben 50m 12:15 - 14:30 

https://tinyurl.com/26zl5bq5
https://tinyurl.com/26zl5bq5


   

 

Zeiten 

Startnummer  spätestens 45min vor Start abholen bei Online-Anmeldung (60min bei  
   Nachmeldungen) 
Warm-up  jeweils 20min vor dem Vorlauf auf der Fussballwiese 
Apell   jeweils 10min vor der jeweiligen Startzeit auf der Bahn 
Rangverlesen 1  14:15 Uhr für Jahrgang 2010/2011 + Kategorien ohne Vorlauf  
Rangverlesen 2  ca. 15:30 Uhr 

Zeitplan 
Der definitive Zeitplan wird auf der Webseite veröffentlicht. Bei Abweichungen gelten die Zeiten auf 
der Webseite. Auf Durchsagen des Speakers achten! 

Modus 

Zwischenläufe:  

ab 16 und mehr Teilnehmenden  2 Zwischenläufe (die 12 Zeitschnellsten der Vorläufe)  
ab 25 und mehr Teilnehmenden  3 Zwischenläufe (die 18 Zeitschnellsten der Vorläufe)  

Nur die Jahrgänge 2012 bis 2018 haben bei entsprechender Teilnehmerzahl Zwischenläufe. Bei den 
Jahrgängen 2019 und jünger ziehen die 6 Zeitschnellsten aus den Vorläufen direkt in den Final ein. 

 

Finalläufe:  

bei 1 bis 6 Teilnehmenden   direkt Final 
bei 1 bis 19 Teilnehmenden  die 6 Zeitschnellsten der Vorläufe 
bei 2 Zwischenläufen    die 6 Zeitschnellsten der Zwischenläufe 
bei 3 Zwischenläufen    die 6 Zeitschnellsten der Zwischenläufe 

Zwischenranglisten und Startlisten sind Online mit dem Smartphone ersichtlich. QR-Codes mit 
direktem Link werden aufgehängt. Das Rechnungsbüro gibt keine Auskunft. Bei Unstimmigkeiten 
bitte beim OK-Sportchef melden. 

Wenn zwei LäuferInnen aus zwei verschiedenen Vorläufen/Zwischenläufen dieselbe Zeit vorweisen 
und den letzten Qualifikationsplatz belegen, entscheidet das Los. 

Es werden grundsätzlich keine Zielfotos veröffentlicht. 

Startregel 
Fehlstarts führen NICHT zur Disqualifikation. Bei unsportlichen Verhalten kann der Sportchef eine 
Disqualifikation aussprechen. 

Preise 
Die besten drei pro Kategorie erhalten eine Medaille. Die Zeitschnellsten Mädchen und Knaben 
overall pro Distanz erhalten einen Pokal. Alle Teilnehmenden erhalten nach der Rangverkündigung 
einen Preis. 

Die Rangverkündigung findet im Anschluss an die Finalläufe statt. Durchsagen des Speakers 
beachten. 

Nagelschuhe - Spikes 
Nagelschuhe mit max 6mm Spikes sind ausschliesslich für die Jahrgänge 2010 – 2013 erlaubt.  
Für die Jahrgänge 2014 und jünger sind Nagelschuhe verboten. 

Versicherung 
Die Versicherung ist Sache des Teilnehmenden. Das OK Mutschälle Sprint übernimmt keine Haftung. 



   

 

Visana Sprint - Kantonalfinal 
 
ACHTUNG: NEUE REGELUNG AB 2025 
 
Der Mutschälle Sprint ist ein Qualifikationswettkampf für den Visana Sprint. Teilnehmende aus dem 
Kanton Aargau mit Jahrgang 2010 bis 2018 können sich für den Visana Sprint Kantonalfinal 
qualifizieren. 

Pro Kategorie qualifizieren sich die ersten vier für den Kantonalfinal. Die Wohngemeinde spielt keine 
Rolle.  

Das Startgeld für den Visana Sprint Kantonalfinal wird vom OK Mutschälle Sprint gesponsert. 

Der Visana Sprint Kantonalfinal findet am 24. August in Brugg (Stadion Au-Schachen) statt. 
 

Am Visana Sprint CH Final vom 06. September in Luzern können jeweils die ersten zwei pro 
Kategorie der Jahrgänge 2010 - 2015 teilnehmen.  

 
 
 Benefizlauf 
 
Am Benefizlauf können alle mit Jahrgang 2009 und älter teilnehmen. Ob sportlich oder nicht ist 
Nebensache. Denn die Einnahmen des Startgeldes gehen vollumfänglich an einen guten Zweck. 
Distanz: 80m 
 
Der Benefizlauf wird im Handicap-Modus ausgetragen. So haben ältere Teilnehmer auch eine 
Chance vorne mitzumischen. 
 
Handicap Männer (ab 30 Jahren): Zeitbonus 0.08s/Altersjahr  
Handicap Frauen (ab 30 Jahren): Zeitbonus 0.10s/Altersjahr 
 


